
Capacità e competenze 

e Competenze relazionali 

e Capacità di osservazione e 

spirito critico 

e Elementi di organizzazione 

aziendale 

e Capacità di coordinamento e 

organizzazione 

Istruzione e formazione 

1986 

Istituto Istruzione Superiore 

"Mauro Perrone" | Castellaneta 

Diploma "Tecnico dei servizi 

commerciali" 

MATILDE 

CONTENTO 

Profilo professionale 

Imprenditrice con 30 anni di esperienza nel settore 

supermercati, dispone di un solido background nella gestione 

di team con ruoli differenti e nel raggiungimento, e 

superamento, degli obiettivi prefissati. Persegue 

costantemente l'eccellenza in ambito lavorativo grazie a 

grande energia e capacità di concentrazione. Offre 

preparazione, flessibilità e massima disponibilità. 

Esperienze lavorative e professionali 

01/2014 - Attuale 

MARES SRL - SUPERMERCATI | Palagiano 

Owner Operator 

e Attenta organizzazione e pianificazione nella gestione dei 

supermercati identificando obiettivi e priorità e tenendo 

conto del tempo e delle risorse a disposizione per 

garantirne il buon andamento. 

e Gestione di un team di collaboratori con particolare 

attenzione ad attività di motivazione e formazione continua 

al fine di garantire un'elevata qualità del servizio e un 

ambiente di lavoro salubre e produttivo. 

04/2023 - Attuale 

Banca di Credito Cooperativo Alberobello Sammichele e 

Monopoli 

Consigliere di Amministrazione 

Partecipazione alla governance, con responsabilità di 

indirizzo strategico, supervisione e controllo delle attività del 

Consiglio di Amministrazione e ai processi decisionali 

strategici dell'Istituto. 

03/2024 - Attuale 

Camera di Commercio Brindisi - Taranto 

Componente della Giunta Camerale



• Membro dell’organo esecutivo della Camera di 
Commercio, di Brindisi – Taranto, con funzioni di indirizzo 
strategico e supporto alle decisioni per lo sviluppo 
economico e imprenditoriale del territorio. 

01/2013 - Attuale 
Confidi Confcommercio Puglia | Taranto  
Consigliere di amministrazione 

• Consigliere prima e componente del Consiglio di 
Amministrazione da gennaio 2017 impegnata a partecipare 
con impegno e motivazione allo svolgimento di tutte quelle 
azioni volte a tutelare, assistere e favorire le imprese socie 
nelle loro attività economiche fornendo assistenza tecnica 
atta ad ampliarne le capacità di mercato o consolidarne la 
struttura. 

05/2010 - Attuale 
Confcommercio Taranto | Taranto  
Vice presidente provinciale 

• Componente della Giunta provinciale e presidente della 
categoria Fida (Federazione Italiana Dettaglianti Alimentari), 
predisposta all'ascolto e valutazione di richieste. Ruolo di 
rappresentanza istituzionale e supporto alla governance 
associativa, con partecipazione alla definizione delle 
strategie e delle iniziative a favore delle imprese del 
territorio. 

• 01/1997 - 01/2020 
GIAD SRL - SUPERMERCATI | Palagiano  
Amministratore unico 

• Coordinamento del lavoro, dei collaboratori, pianificazione 
delle attività e ottimizzazione delle procedure al fine di 
raggiungere gli obiettivi desiderati. 

11/1993 - 05/2002 
Comune di Palagiano | Palagiano  
Assessore ai Servizi Sociali 

• Impegnata per otto anni nell'Amministrazione pubblica e 
nominata Assessore con la delega ai Servizi sociali, dedita 
alla gestione politica delle attività ordinarie e straordinarie 
a sostegno delle famiglie, dei minori e diversamente abili 
per il loro reinserimento sociale. Nello svolgimento di tale 
ruolo si sono portati a segno diversi progetti importanti 
coofinanziati dal Ministero degli Interni e sostenuti dal 
Tribunale dei Minori implementando i servizi nell'ottica di 
favorire le fasce più deboli del nostro territorio. 

08/1992 - 12/1996 
Contento Matilde | Palagiano  
Titolare impresa individuale 



• Avviamento dell'attività di supermercato con selezione dei 
migliori fornitori sulla base delle esigenze e del miglior 
rapporto qualità-prezzo.  

    

. 

 

  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini 
della ricerca e selezione del personale. 
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